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Eine weltweite Bewegung

Die Methode von Dieter DORN :

 In mindestens 50 Ländern dieser Erde

 Auf jedem Kontinent

 Mit bereits wesentlich mehr Anwendern als in 
Deutschland

 Internationale Ausbilder die eigenständig mit 
hohem Standard DORN weiter verbreiten

 Anerkannt und akzeptiert von vielen Medizinern, 
Behörden und Schulungs-Einrichtungen

 Hundert Tausende dankbare Schmerz-Geplagte 
die nun DORN als wertvolle Selbsthilfe in Ihr 
Leben integriert haben.
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Die weltweite Verbreitung durch:

 Anwender und Ausbilder die in Deutschland DORN lernten und im Ausland lebten (oder dort noch wohnen) oder 
regelmäßig bei Auslands-Reisen DORN verbreiten u.A.:

• Gabriele Kirchmann (Honduras und andere Länder)
• Reinhild Isensee (Sri Lanka)
• Barbara Simon (Australien)
• Thomas Zudrell (Philippinen und weltweit seit 2005), erstes Dorn Buch in englischer Sprache,

erste Informations- Plattform im Internet „www-dorn-method.com“, online seit 2004

 Anwender / Ausbilder die DORN im Ausland lernten und weiter geben u.A.:

Philippines (Joceline Bilasano, June Medonza, Leomil Adriano u.a.), Indien (Dr Subash Mani), Australien (Heidi Hirschy, Jason 
Mallia), Hongkong (Irene Lim, Ivan Wong), Türkei (Cagla Yüksel), Italien (Francesco Gualerzi), Ägypten (Annemarie Veltman, 
Christina Wurmer), Südamerika (Hugo Lobato, Nura Zonneveld), UK (Brigitte Nath), Ungarn (Timea Frank-Pálfi), Singapur
(Antoinette Biehlmeier), Dubai UAE (Jose Garbe Vilijn, Evelyn Brey) und noch viele andere DORN Anwender
 Die hier aufgeführten Personen sind teilweise schon nach den Richtlinien der DORN Bewegung geprüft und zum Teil auch Repräsentanten von 

DORN International als Teil des Vereins.
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Wie wird DORN auf der Welt gesehen und angewendet?

Je nach Land ist die Anerkennung von DORN unterschiedlich jedoch nirgendwo so schwierig wie im 
Ursprungsland Deutschland.

Meist gelingt der Spagat DORN sowohl als Ganzheitliche, sanfte manuelle Therapie und als wertvolle Selbsthilfe 
Methode zu sehen ohne größere Konflikte.

Da bisher überwiegend Therapeuten (incl. Schulmediziner) DORN lernten wird DORN selten alleine angewendet 
sondern integrativ mit den jeweiligen bereits etablierten Methoden verbunden.

Es gibt allerdings auch viele denen DORN ein                  im                  ist z.B. in der Chiropraktik und auch manchen 
Schulmedizinern und dadurch eine allgemeine Anerkennung zumindest Gegenwind hat.

Da DORN im Ausland, noch mehr wie in Deutschland, quasi unbekannt und neu ist machen alle Anwender dort 
eine sehr wichtige Pionier-Arbeit doch das Netzwerk wächst schneller und schneller auch Dank dem Internet.
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Welchen Wert hat DORN auf der Welt?

Da in vielen Ländern eine Pflicht-Krankenversicherung fehlt muss eine DORN Anwendung in der Regel aus der 
eigenen Tasche bezahlt werden. (Bei uns ebenfalls da DORN bei den KK noch nicht anerkannt ist)

Es gibt viele Anwender die DORN aus Nächstenliebe ohne Bezahlung teilen dies sind aber meist keine 
Schulmedizinisch ausgebildeten Therapeuten und oft sehr spirituelle (oder religiöse) Menschen

Die Selbsthilfe Schulungen als Teil der Methode werden oft mehr wertgeschätzt als bei uns und tragen sicherlich 
deshalb zu den zum Teil wundersamen Erfolgen von DORN bei sehr vielen verschiedenen Leiden bei.

Diese Erfolge und auch dass eine DORN Anwendung, interessanter Weise von Anfang an, als sehr wertvolle 
Therapie dargestellt wird, könnte Grund sein warum DORN Anwendungen meist teurer angeboten werden als 
bei uns.

Weil jedoch die Umsetzung bei den Patienten oft besser ist als bei uns macht dies DORN zu einer echten und 
letztendlich sogar günstigen Alternative zur Schulmedizin und manipulativen Therapien.
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Welchen Wert hat DORN auf der Welt? – Ein Blick auf die Ausbildung

Einige der internationalen DORN Ausbilder sehen Ihren Beruf eher als Berufung und leisten sozial sehr wertvolle 
Arbeit am Mitmenschen indem Sie aus eigener Tasche finanziert DORN Kurse abhalten zumindest aber dies ohne 
Profit zum Selbstkostenpreis machen.

Wenn die wirtschaftliche Lage des jeweiligen Landes es jedoch zulässt werden DORN Kurse sogar weitaus teurer 
angeboten als in Deutschland. (Das hätte Robin Hood sicher gefallen)

Der erste 2009 gegründete Verein „Dorn International e.V.“ hatte diesen sozialen Aspekt ebenfalls als 
Hauptverantwortung betrachtet, doch die Umsetzung war aus verschiedenen Gründen eher schwierig.
Somit arbeiteten die aktiven internationalen DORN Ausbilder meist selbstverantwortlich ohne Koordination mit 
dem Verein.
Dies soll sich nach dem Wunsch des noch jungen Vereins (DORN Bewegung) und Thomas Zudrell als 
Fachgruppen-Leiter von DORN International in der Zukunft ändern um einen möglichst hohen Standard von 
DORN weltweit zu etablieren. Wir laden Sie ein dies zu unterstützen (aktiv oder mit Ihre Spende).
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Welchen Wert hat DORN auf der Welt? – Eine echte Chance in sogenannten Entwicklungs-Ländern?

z.B. Philippinen: Einkommen / Monat 
 Angestellter Massagetherapeut: 10000 – 15000 PHP (200€ bis ca. 300€)
 Angestellter Physiotherapeut: 15000 – 20000 PHP (300€ bis ca. 400€)

 Durchschnittliche Gebühr pro DORN Behandlung (ca. 1 Std): 1500 PHP (ca. 30€)     - Zu teuer?
 Durchschnittliche Gebühr pro Chiropraktische Behandlung: 1500 – 2000 PHP (Dauer 10 – 15 Minuten)
 Arztbesuch wegen Rückenschmerzen (muß selbst bezahlt werden!): ca. 1000 PHP Konsultation + 500 PHP 

Medikamente + 800 – 1200 PHP (Röntgenaufnahme) = Gesamtkosten von ca. 2500 PHP (Erstbesuch)
Resultat: Keine Veränderung, Unklare Diagnose oder weitere Termine nötig z.B. mit MRI, OP etc.

 Selbstständiger Dorn/Physio – Therapeut mit nur 2 Patienten am Tag: 3000 PHP x 5 Tage x 4 Wochen
= 60000 PHP (ca. 1000€)

 Kosten: Etwa 400€ (Basis und Fortgeschrittenen Kurse) – Ein fantastischer ROI (Return of Investment)
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Welchen Wert hat DORN auf der Welt? – Eine echte Chance in sogenannten Entwicklungs-Ländern?

z.B. Indien: Einkommen / Monat 
 Angestellter Massagetherapeut: 10000 – 15000 Rupien (130€ bis ca. 200€)
 Angestellter Physiotherapeut: 15000 – 25000 Rupien (200€ bis ca. 300€)

 Durchschnittliche Gebühr pro DORN Behandlung (ca. 1 Std): 1000 RP (ca. 13€)     - Zu teuer?
 Durchschnittliche Gebühr pro Chiropraktische Behandlung: 2000 PHP (Dauer 10 – 15 Minuten)
 Arztbesuch wegen Rückenschmerzen (muß selbst bezahlt werden!): ca. 2500 RP Gesamt mindestens

 Selbstständiger Dorn/Physio – Therapeut mit nur 2 Patienten am Tag: 2000 RP x 5 Tage x 4 Wochen
= 40000 RP (ca. 520€)

 Kosten: Etwa 200€ (Basis und Fortgeschrittenen Kurse)
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Internationaler DORN Ausbilder: Ein harter Job!

Hier zum Beispiel:

Ausbildung der SPA Angestellten von Mogambo
Springs der Wellness Oase im 5 Sterne Resort 
Plantation Bay in Cebu, Phillippines

Leider eine Ausnahme doch in den letzten 12 
Jahren durfte ich mehr als 20 Länder auf 5 
Kontinenten besuchen im Auftrag von DORN!

DORN kann Leben ändern sicher aber zu einem 
Ganzheitlichen Gleichgewicht beitragen.

Danke Dieter Dorn für deine Methode!
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Philippinen

AWHAI – Academy for Wholistic Healing Arts. 
Inc.: Joceline Bilasano, June Mendoza

Leomil Adriano PT
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Singapur

Antoinette Biehlmeier
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Dubai / UAE
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Australien

Hier: Perth West-Australien (Dr Wayne Sibson)

Kurse gab es aber auch in:

Sydney (Dr Jason Mallia)
Melbourne (Roslyn Boyar ND)
Brisbane (Heidi Hirschy)
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Italien

Repräsentant: Francesco Gualerzi
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Portugal

Repräsentant: Joao Pedro Soarez
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Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Hongkong / China

Repräsentant: Irene Lim / Ivan Wong



DORN International
Eine weltweite Bewegung

Impressionen von DORN Kursen / Events 
weltweit: 

 DORN Indien

Repräsentant: Dr Subash Mani
AIDTA – All India Dorn Therapists
Association



DORN International
Kongress in Chennai / Indien Dezember 2016



DORN International
Kongress in Chennai / Indien Dezember 2016

2. Nationaler (eigentlich 1.Internationaler) DORN Kongress (Konferenz) mit etwa 500 Teilnehmern
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Angemeldeter Demo-Marsch mit Gruppen Schwur und anschießendem Kongress (Seminare und Vorträge)
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A I D T A
Traditionelle Tanz und 
YOGA Vorführungen 
als Rahmenprogramm

Alle Teilnehmer 
erhielten eine 
Ehrung mit 
Geschenk (hier 
z.B. ein 
Kaschmir/Seiden 
Umhang
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Mädchen eines Waisenhauses gesponsort von DORN India (AIDTA)
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Würdigung von Dieter Dorn durch internationale Besucher in Lautrach



DORN International
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und Interesse

Unterstützen Sie uns und helfen Sie mit DORN weltweit bekannt und 
anerkannt zu machen und viele soziale DORN Projekte zu verwirklichen!

Spenden um die DORN-Mission zu verwirklichen:

 https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=ES3QBPGB7GMYG

 http://www.dorn-selfhelp.org/

Ihr Thomas Zudrell, vielen Dank

https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=ES3QBPGB7GMYG
http://www.dorn-selfhelp.org/
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